MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GFGmGFW
- Nombre del Colegio -

Septiembre 2023

Lunes

4
NO LECTIVO
11
Crema de calabacin
Pollo a la barbacoa
Yogur y pan
18

Crema de champifiones
Revuelto de jamon york con
ensalada
Yogur y pan

25

Lentejas estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con
ensalada
Yogur y pan

NO LECTIVO

12

Alubias estofadas con
verduras
Croquetas de bacalao con
ensalada
Fruta y pan

19

Salteado de judias verdes con

patatas
Pollo asado al limoén
Fruta y pan

26

Crema de patatas con
zanahoria y calabacin
Hamburguesa a la plancha
con ensalada
Fruta y pan

Espaguetis gratinados
Huevos revueltos con

NO LECTIVO
ensalada
Fruta y pan
13 14
Menestra de verduras
salteadas Sopa de cocido
Tortilla francesa de pavo con Cocido completo
ensalada Yogur y pan
Fruta y pan
20 21
Alubias estofadas con Macarrones a la napolitana
verduras Salmén al horno con

Ventresca de merluza a la
plancha con ensalada
Fruta y pan

parmentier de patata al
romero
Yogur y pan

27 28

Paella de verduras
Pollo asado al romero
Yogur y pan

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan

NO LECTIVO

Garbanzos estofados
Albondigas a la jardinera
Yogur y pan

15

Arroz con salsa de tomate
Rabas de calamar
Fruta y pan

22

Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Fruta y pan

29

Pasta con salsa de zanahoria
Fish and chips de lenguadina
con mayonesa
Fruta y pan

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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VE: 3013/721

GT: 17
GS: 7
HC: 96
AZ: 26
PROT: 36
SAL: 1

VE:  2945/705

GT: 29
GS: 5
HC: 92
AZ: 21
PROT: 28
SAL: 1

VE: 2595/621

GT: 12
GS: 3
HC: 88
AZ: 21
PROT: 40
SAL: 1

VE: 3013/721

GT: 20
GS: 4
HC: 102
AZ: 21
PROT: 38
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



