MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2§

| VES: Septiembre 2025 | - Nombre del Colegio -

1 2 3 4 5

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

8 9 10 11 12
VE: 2888/691
Lentejas estofadas con GT: 22
verduras Sopa de pescado con pasta Garbanzos estofados L Orﬁ(r)e;?g.ﬁg \éi;du;ﬁt as Paella de verduras Gs: 4
- Tortilla de patatas con - Pollo asado al romero Bacalao rebozado Jdado P Rape a la bilbaina HC: 98
ensalada de lechuga - Yogur y pan Fruta y pan Yoaur v ban Fruta y pan AZ: 21
Fruta y pan guryp PROT: 29
SAL: 1

15 16 17 18 19
VE: 2995/717
- Coditos gratinados GT: 25
) Mene:‘;?e(;% ;/Se rduras AIUb'afle’;al;ggaS con Revuelto de atun con Sopa de cocido Patatas revolconas Gs: 7
Albondigas en salsa Abadejo a la griega ensalada d?, Ie_chuga y Co\c(:ldo completo - Sallzlmon al horno :;: zi

Fruta y pan Yogur y pan zanahoria ogur y pan ruta y pan :

Fruta y pan PROT: 39
SAL: 2

22 23 24 25 26

Coliflor al ajillo

Espirales a la napolitana
Delicias de bacalao con

Garbanzos estofados

- Sopa minestrone

Lentejas estofadas con

3313/793
27
4

- Magro de cerdo con arroz ensalada de lechuga y - Tortilla francesa con Pollo asado con tomillo _ verduras HC: 105
, ensalada de lechuga Fish and chips _

Fruta y pan zanahoria Eruta v pan - Yogur y pan Eruta v pan AZ: 20

- Yogur y pan yp yp PROT: 35

29

Patatas a la riojana
Pollo a la barbacoa
Fruta y pan

30

Albondigas de merluza
- Yogur y pan

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

1

3261/780
34

4

115

22

26

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



