Noviembre 2024

Lunes

Crema parmentier
Abadejo a la andaluza con
salteado de verduras
Fruta y pan

11

Crema de calabacin
Revuelto de jamon york con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

18

Macarrones a la napolitana
Abadejo a la donostiarra
Fruta y pan

25

Lentejas estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
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Lentejas estofadas con
verduras
Pollo al chilindrén
Yogur y pan

12

Alubias estofadas con
verduras
Abadejo a la griega
Yogur y pan

19

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan

26

Salteado de judias verdes con

patatas con zanahoria 'y
calabacin
Pollo asado al romero
Yogur y pan

Espaguetis gratinados

Revuelto de champifiones con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

13

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa a la plancha
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan

20

Menestra de verduras
salteadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga
Fruta y pan

27

Garbanzos estofados
Rape al horno con salsa de
zanahoria
Fruta y pan

14

21

28

Lomo al ajillo con patatas

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan

Sopa minestrone
Pollo asado al limén
Yogur y pan

Alubias estofadas con
verduras
Albdéndigas de merluza
Yogur y pan

Crema de verduras

dado
Yogur y pan

NO LECTIVO

8

Salteado de judias verdes con

patatas y zanahoria

Filete de merluza al horno con

vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga
Fruta y pan

15

Lentejas estofadas con
verduras
Bufiuelos de bacalao
Fruta y pan

22

Coliflor salteada
Salchichas frescas con arroz
salteado
Fruta y pan

29

Paella de verduras
Filete de merluza al horno
Fruta y pan
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