L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Noviembre 2023 - Nombre del Colegio -
1 2 3

VE: 2571/615
. GT: 18
NO LECTIVO Coliflor salteada Lenteja\?eeiztog:las con GS: 4
Pollci(g;ﬁ?;gurl]mon Rabas de calamar " "
Fruta y pan PROT- a5
SAL: 1

6 7 8 9 10
VE: 2923/699
Salteado de menestra de Alubias estofadas con ] GT: 23
Macarrones a la napolitana Sopa de cocido verduras al ajo tostado verduras S{;igﬁihvaesr?reessggg gfﬁ?ﬁzz Gs: 6
Abadejo a la donostiarra Cocido completo Tortilla francesa de pavo con | Albondigas de merluza y pota salteado HC: 92
Yogur y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz en salsa Eruta v pan AZ: 21
Yogur y pan Fruta y pan yp PROT: 33
SAL: 2
13 14 15 1®asTRONOMICA ATENAS |17 -
Lentejas estofadas con Arroz a la griega con ot 26
Filé'igoé eC %‘;ﬁjig gleht gmgtgon Sopa de ave con fideos verduras . mayonesa Garbanzos estofados Gs: 5
Vinaareta de citricos Pollo asado al romero Tortilla de patatas con _ citrica(Spanakorizo) Empanadillas de atdn HC: 106
Ig: ¢ Yogur y pan ensalada de lechuga Albéndigas asadas (Keftedes) Fruta y pan AZ: 23
ruta y pan Fruta y pan en salsa con verduras PROT: 32
Yogur con miel y pan SAL: 2

20 21 22 23 24
VE: 3291/787
Salteado de menestra de Alubias es;ofadas con COdFIQtOS ccl)tn sdalsatgle tomate . ; y Gratén de coliflor con ; Zi

verduras al ajo tostado verauras EVUETLo de atun con opa ge cocido bechamel '
Albondiaas en salsa Abadejo a la griega con ensalada de lechuga y Cocido completo Eish and chips con mavonesa | '© 98
Yo %r an ensalada de lechuga zanahoria Fruta y pan Fruli)a an y AZ: 22
guryp Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: 40
SAL: 2
27 28 29 30

VE: 2958/708
Salteado de judias verdes con| Espirales a la napolitana GT: 20
tomate Delicias de bacalao con Garbanzos estofados Patatas a la riojana Gs: 4
Lomo adobado con patatas ensalada de lechuga y Tortilla francesa con ensalada Pollo asado con tomillo HC: 135
panaderas zanahoria Yogur y pan Fruta y pan AZ: 19
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 35

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



