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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

Marzo 2025 - Nombre del Colegio -

3 4 5 6 7 VE: 2946/705
GT: 19

Arroz con salsa de tomate : Lentejas estofadas con
.- Sopa minestrone GS: 4
NO LECTIVO NO LECTIVO Delicias de bacalao con ) Pollo asado al limén verduras He 103
ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan Hamburguesa a la plancha | 21
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE: 2961/708
Menestra de verduras . : GT: 24
Macarrones a la napolitana Sopa de cocido salteadas AIublas\.lgrséaiggas con SaIchigr?ggl?rress?:lgiac%an arroz | & 6
Abadejo a la donostiarra Cocido completo Tortilla francesa con atln con Albéndigas de merluza <alteado HC: 93
Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechuga AZ: 22
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan BROT: 33
SAL: 1
17 18 19 20 21 VE: 2976/712
Lentejas estofadas con GT: 23
verduras Sopa de pescado con pasta Garbanzos estofados Lomcoreerr?iac:gavggﬂurgtsatas Paella de verduras GS: 4
Tortilla de patatas con Pollo asado al romero Rape a la bilbaina dado P Bacalao rebozado HC: 99
ensalada de lechuga Yogur y pan Fruta y pan Yoaur v pan Fruta y pan AZ: 21
Fruta y pan guryp PROT: 31
SAL: 1
24 25 26 27 28 VE: 2857/683
: Coditos gratinados , GT: 24
Menestra de verduras Alubias estofadas con Revuelto de champifiones con Sopa de cocido o §:rerm de calabacin ada & .
salteadas verduras ensalada de lechuda Cocido completo almon al horno con ensalada . &
Albéndigas en salsa Abadejo a la griega ~anahoria gay Yogur y pgn de lechuga A7 24
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan BROT- 3%
SAL: 1
31 VE: 2925/700
. ’ GT: 12
Salteado de judias verdes con cs. ,
tomate HC: 109
Magro con arroz salteado A7 S
Fruta y pan PROT: 40
SAL: 1
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