L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Enero 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

6 4 8 9 10
VE: 3034/726
Lentejas estofadas con GT: 18
Espaguetis gratinados Sopa de pescado con pasta verduras GS: 4
NO LECTIVO NO LECTIVO Empanadillas de at(n Pollo asado al limén Albéndigas de merluza con | Hc: 102
Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechuga AZ: 29
Fruta y pan PROT: 33
SAL: 1

13 14 15 16 17
VE: 2669/639
] Alubias estofadas con - Arroz con salsa de tomate | GT: 18
Revugli?)ngjg ?:ﬁ ;gle}%?)ﬂgs con verduras Saltea(;?ailgsjudzlgﬁ ;ﬁ;ﬂgs con Sopa de cocido Filete de merluza al horno con | cs: 5
ensalada de Igchu a Rape en salsa verde Harrl?bur ue)s/a a la plancha Cocido completo vinagreta de citricos con HC: 88
Fruta v pan g (guisante,cebolla,ajo y perejil) Igruta anp Yogur y pan ensalada de lechuga AZ: 22
yp Yogur y pan yp Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1

20 21 22 23 24
VE: 2939/703
Lentejas estofadas con Menestra de verduras . GT: 27
Sopa de ave verduras salteadas Garbanzos estofados sal chigr?zgg?rrez?:l;ii%i arroz | & 6
Abadejo a la donostiarra Lomo al ajillo con patatas | Tortilla francesa de jamoén york Rabas de calamar salteado HC: 88
Fruta y pan dado con ensalada de lechuga Yogur y pan Fruta v pan AZ: 20
Yogur y pan Fruta y pan yp PROT: 31
SAL: 1

27 28 29 30 31
VE: 2648/634
. , . GT: 16
Macarrones a la napolitana Salteai?aggsjudégﬁgﬁgrdigs con AIUb'a‘i’/:féaggas con Crema de verduras Sopa de cocido Gs: 4
Filete de merluza al horno Pp” é’ | Tortilla de patat Abadejo a la andaluza Cocido completo HC: 89
Fruta y pan ollo asado al romero ortilla de patatas Yogur y pan Fruta y pan Az ’s
Yogur y pan Fruta y pan oROT- o
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



