| vES: Diciembre 2025

Lunes

1
Arroz tres delicias
Albondigas de merluza
Frutay
8
NO LECTIVO
15

Crema de calabaza
Abadejo a la andaluza con

ensalada
Frutay
22
NO LECTIVO
29
NO LECTIVO
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| - Nombre del Colegio -

Sopa de cocido con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan

2

Sopa de ave
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga
Yogur natural sin azucar o
fruta y pan

16

Lentejas estofadas con
verduras
Revuelto de queso con
cebolla
Fruta y pan

23

NO LECTIVO

30

NO LECTIVO

Miércoles Jueves

3 4

Menes;;?tgg d\gesrduras Alubias estofadas con

) verduras
TortllIzér?enccr?lfaaconmz?;alada Abadejo a la donostiarra con

gay mal ensalada
Yogur natural sin azlcar o Fruta
fruta y pan y

10 11

Macarrones al ajillo
Veggie albondigas jardinera
con salsa de tomate
Fruta y pan

Paella de verduras
Lomo en salsa
Frutay

17 18

Arroz a la napolitana
Estofado de soja

Yogur natural sin azucar o

Sopa de cocido con

Cocido completo

fruta y pan Frutay
24 25
NO LECTIVO NO LECTIVO
31
NO LECTIVO

5

Crema de zanahoria (eco.)
Pastel de patata y bolofiesa
de legumbre
Fruta y pan

12

Garbanzos con tomate y
huevo duro

Filete de merluza al horno con

ensalada
Fruta y pan

19

Hamburguesa completa con
patatas fritas
Postre especial y pan

26

NO LECTIVO
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



